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摘要：目的 研究整体护理在霉菌性外阴道炎病人护理中的使用价值。方法 以我院2021年3月至2022年3月期间治疗的52例霉菌性外阴道炎病人为主要研究对象。分为对照组和研究组。每组各26例。对照组使用常规护理，研究组实施整体护理。观察和对比两组的治疗效果、护理满意度和健康常识掌握。结果 观察组和对照组康复总有效率分别为97.37%和89.47%（P<0.05)。观察组总满意度和阴道炎健康知识了解度高于对照组（P<0.05)。结论 整体护理干预运用于在霉菌性外阴道炎病人，可以改善疗效，提高护理满意度和健康知识掌握程度。
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Value analysis of holistic nursing intervention in patients with mycotic vaginitis
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Abstract: Objective To study the value of holistic nursing in the nursing of patients with mycotic vaginitis. Methods 52 patients with mycotic vaginitis treated in our hospital from March 2021 to March 2022 were selected as the main research objects. They were divided into control group and study group. 26 cases in each group. The control group received routine nursing, while the study group received holistic nursing. The treatment effect, nursing satisfaction and health knowledge of the two groups were observed and compared. Results The total effective rate of rehabilitation in observation group and control group were 97.37% and 89.47% respectively (P<0.05). The total satisfaction and vaginitis health knowledge of the observation group were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion Holistic nursing intervention in patients with mycotic vaginitis can improve the curative effect, improve nursing satisfaction and health knowledge.
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霉菌性阴道炎是近年来中国妇科医学上的常见病和多发病，主要是由人类传播的念珠菌所引起，其常见表现有转阴豆腐渣样白带、外阴瘙痒和臭味等[1]。但这种病一般好发于妊娠期间和绝经期女性，且多于与个人的卫生状况不佳以及在大量使用抗生素时有关[2]。
除此以外，机体免疫功能异常也将进一步提高了霉菌性外阴道炎的发病危险性，因此该病给患者的日常生活和工作环境带来了很大影响，同时在发病期间由于患者精神紧张增多，进一步对患者的生命质量形成了影响，如得不到合理处理还可以引起子宫颈炎和盆腔炎等[3]。
患者在药物治疗阶段进行科学的护理干预，是增强其病情意识和依从性的重要途径，同时这也是提高患者护理效率和防止复发的有效举措[4]。本文将着力探讨对霉菌性外阴道炎病人进行整体护理干预的护理价值。

1 资料与方法
1.1 基本资料
本次研究选定于2021年3月开始，于2022年3月结束，总时长为一年，期间共有52例霉菌性阴道炎患者选择我院进行治疗，于患者治疗期间实施不同的护理干预，以此为依据进行分组对比。对照组患者数量为26例，患者年龄介于25～46岁，平均年龄（31.25±2.48）岁。研究组患者数量为26例，患者年龄介于24～48岁，平均年龄（32.09±1.75）岁。纳入标准：临床诊断结果显示，患者属于霉菌性阴道炎病症；患者为自愿参与本项研究。排除标准：患者具有强烈的精神障碍问题；患者合并有听力障碍或视力障碍问题。两组患者基本资料无明显差异，具有统计学意义（P＜0.05）。
1.2 方法
1.2.1 对照组
对照组为缓和进行常规看护服务。当患者入院后，护理人员要及时掌握患者的疾病进展状况和体征表现，并对患者进行疾病相关常识教学，并嘱咐患者护理过程中的注意事项。之后针对患者实际状况采取心理干预、食物照顾等护理措施[5]。
1.2.2 观察组
观察组患者以常规护理为基础，开展整体护理服务，其具体开展方案如下：
（1）心理健康教育。在患者入院后由负责护士承担患者的看护工作，而负责护士则要针对患者的疾病进展状况、接受文化程度等信息，给患者提出个体化的护理干预方法。在进行卫生教育时，运用易于掌握的方法向患者说明霉菌性外阴道炎的病发机理、传染机理、用药治疗注意事项等，使患者对霉菌性外阴道炎产生比较全面、深刻的了解。护理工作人员还可通过向患者派发卫生教育宣传册和举办患者卫生常识介绍会的方法，增进与患者之间的沟通交流，有效解决其在卫生认识上的问题[6]。针对护理依从性过差的患者，医护人员要帮助其充分认识到长期坚持护理的必要性，指导患者提高自身保护意识。
（2）心理干预。阴道炎是非常常见的疾病，由于女性心理因素，较容易自卑、害羞。为减少患者负面心情对诊疗效果的负面影响，医护工作人员要主动和患者进行沟通交流，及时掌握患者的内心变化，针对患者所提的合理要求尽量予以解决，让患者充分体会到来自医护工作人员的关怀和爱护，增强患者对医疗卫生工作人员的信任度[7]。对产生强烈负面情绪的患者，医护人员要及时采取相应的心理干预措施，帮助患者排解负面情绪，患者要学会调节自身的情绪，能够用正确的心态来面对阴道炎，了解病因，改变不良的生活习惯，保持良好的心情，才能够快速康复。
（3）用药护理：阴道炎是一种霉菌性病原体感染而导致的疾病，若滥用抗生素药物会导致患者出现耐药性。因此在发生阴道炎后患者不可盲目到药店购买药物。由于病原菌的不同，需要服用的药物也不同，因此患者要根据医护人员的叮嘱，根据自身的症状对具体的病原菌进行确认，进行药物的应用[8]。其次，在使用清洗类、阴道送入药时，要避免用手触摸阴道，注意用手卫生。再者，患者出现瘙痒难忍的情况，要根据医师的指导进行用药，避免去购买含“松”的激素类药物，虽然该类药物能够暂时止痒，但是会导致患者病情延误或加重，若过于瘙痒可进行冷敷，避免用手直接抓挠。
（4）清洗护理。医护人员要叮嘱患者，要改掉滥用外阴清洗剂的行为，避免使用强酸、强碱等香皂、洗液清洗外阴，避免对外阴正常菌群的破坏，只需要采用清水清洗即可。其次，不可采用温度过高的水对外阴进行清洗，虽然能够暂时起到减轻瘙痒的作用，但是会对外阴的皮肤造成破坏，导致损伤和瘙痒加重的情况发生。
（5）饮食护理：饮食不当就容易导致阴道炎的加重。女性患者在阴道炎高发期要注意避免进食一些辛辣、刺激的食物，例如辣椒、葱、姜、蒜等辛辣刺激食物，摄入过多会导致患者内脏燥热、肛门炙热，导致阴道瘙痒，加重病情。同时阴道炎患者要避免摄入甜腻的食物，高糖、甜腻以及油腻的食物会导致患者体内的湿热增加，导致白带分泌异常，影响治疗效果[9]。
1.3 观察指标
1.3.1 治疗效果
统计两组患者的临床治疗效果。显效：白带异常和瘙痒等症状消失；有效：白带异常瘙痒等症状改善；无效：白带异常和瘙痒等症状无明显改善。
1.3.2 护理满意度
通过医生的自制满意度问卷调查或量表对病人的护理评价进行问卷调查，若调查量表满分为100分，患者的评价均在80分以上，表示对护理服务质量十分满意；患者评价在60分至80分之间表示对护士的服务质量比较满意；而病人评价不足60分表示对护士服务质量比不满意。总体评价＝（十分满意＋比较满意）/总例数×100%[9]。
1.3.3 健康常识掌握
通过由医务人员自制健康常识调查问卷，对患者的护理相关常识掌握情况进行调查，在调查问卷中将包含了基本医护技能、疾病常识以及对专业医护人员的注意事项等几项内容，每项满分为100分，评分越高表示医生对患者的该项护理相关常识掌握情况越好。
1.4 统计学方法
将文中数据以表格的形式录入SPSS 25.0统计学软件，根据数据对应的单位进行检验，康复效果和护理满意度均为计数单位，接受c2检验，以[n(%)]表示结果。当P＜0.05时说明组间差异存在统计学意义。

2 结果
2.1 整体护理提高治疗效果
试验结果显示，两组患者在给与治疗和护理后，两组患者的症状均得到改善，其中给与整体护理的观察组患者改善情况明显优于对照组，从治疗总有效率看，观察组康复总有效率97.37%，对照组89.47%，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

[bookmark: _GoBack]表1 治疗效果[n(%)]
	分组
	n
	显效
	有效
	无效
	总有效率

	对照组
	26
	8（30.77%）
	11(42.31%)
	3(11.54%)
	23（88.46%）

	观察组
	26
	14（53.84%）
	9(34.61%)
	1(3.85%)
	25（96.15%）

	c2
	-
	10.264
	6.254
	4.823
	4.823

	P值
	-
	0.000
	0.003
	0.021
	0.021



2.2 整体护理提高护理满意度
观察组健康知识各方面的得分均要高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。
其中观察组对于此次护理干预的结果非常满意人数为19例，满意的人数有6例，不满意的仅有1例，总满意度为96.15%。对照组非常满意的人数有8例，满意人数有12例，不满意的有6例，总满意度为76.92%。见表2。

表2 护理满意度[n(%)]
	分组
	n
	非常满意
	满意
	不满意
	满意度（%）

	对照组
	26
	8
	12
	6
	20（76.92）

	观察组
	26
	19
	6
	1
	25（96.15）



2.3 整体护理增加健康知识了解程度
通过健康问卷调查对两组患者的阴道炎健康知识了解程度进行评分，观察组的阴道炎健康知识了解度评分（98.62±1.04）分，对照组为（90.06±0.24）分，观察组患者对阴道炎护理知识的了解度明显优于对照组，组间差异具有统计学意义（P＜0.05)。

表3 阴道炎健康知识了解评分（±SD，分）
	分组
	n
	了解度评分

	对照组
	26
	90.06±0.24

	观察组
	26
	98.62±1.04



3 讨论
女性的生殖器官是非常脆弱且复杂的，一不注意就容易发生疾病，其中阴道炎就是最为困扰广大妇女的一种疾病，能够在任何年龄阶段的女性群体中发生。
由于阴道潮湿，适合细菌繁殖、女性外阴容易受到细菌的污染，女性体质较弱，抵抗力差以及个人卫生习惯差以及雌性激素分泌不稳定容易导致感染的发生[10]。霉菌性阴道炎最主要的发病因素是假丝酵母菌感染，因此又被称为外阴阴道假丝酵母菌病或是念珠菌性阴道炎。霉菌性阴道炎患者在病发时外阴会产生长时间的瘙痒症状，导致患者坐立难安，为患者的工作与休息带来严重影响。此外，部分患者会出现白带异常、外阴红肿、阴道粘膜糜烂等问题。在临床治疗中，由于患者对霉菌性阴道炎的认知不足，没有正视病症的严重性，导致患者时常不遵循医嘱用药治疗，霉菌性阴道炎反复发作，最终丧失治疗信心，沉浸于治疗失败的负面情绪当中。对此需要加强患者的护理服务，帮助患者排解治疗失败的负面情绪，重新树立治疗的信心，并引导患者正确认识自身的病症，积极配合医疗工作的开展[11]。
为此，针对患有霉菌性阴道炎疾病的女性提出日常护理建议：
（1）在日常生活中要注意在清洗私密部位方面，要使用专门的毛巾和盆，避免将洗脸盆、洗脚盆与清洗盆混合，同时要定期清洗毛巾，定期更换毛巾。将毛巾和内裤等进行定期的暴晒、消毒。在经期的女性要勤换卫生巾，避免阴道长期处于潮湿的环境，不宜使用护垫，避免细菌滋生。勤洗澡，保持身体的干净。
（2）在性生活方面，男女双方都要重视事前清洗和事后清洗，尤其男性要注意个人卫生，避免将细菌带给女性。在日常清洗方面只需要干净的清水即可。
（3）在日常生活中，女性要注意增强个人体质，提高免疫力，以积极向上的心态来对待生活，注重个人生殖器的卫生和健康，多吃蔬果，在日常生活消除疾病发生的因素。稳定情绪，个人雌性激素分泌不稳定，长期情绪不佳、抑郁等均会导致阴道炎等妇科疾病的发生，因此，保持一个稳定的心态，积极阳光面对生活，能够提高自身抵抗疾病的能力[12]。
综上所述，在整体护理干预的影响下，霉菌性外阴道炎病人已经对自己疾病情况产生了比较全面、深刻的了解，病人的生命质量也获得了合理恢复，为病人提供了比较令人满意的护理咨询服务，并可以在临床上推广应用。
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