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摘要：目的 研究循证护理在老年乳腺癌患者术后居家康复护理中的应用。方法 我院2021年1月至2021年12月66例乳腺病人，分为常规组和研究组，每组各33例。常规组采用常规护理，研究组采用循证护理。观察和比较两组的护理满意度、疾病知晓评分、生活质量和护理配合度。结果 护理前常规组和研究组疾病知晓评分无显著差异（P>0.05）。护理后常规组和研究组疾病知晓评分比护理前有所提高，而且研究组疾病知晓评分高于对照组（P<0.05）。研究组生活质量评分和护理配合度高于常规组（P<0.05）。结论 老年乳腺癌患者术后居家康复采用循证护理，能够提高疾病知晓评分，生活质量和护理配合度。
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Application of evidence-based nursing in postoperative home rehabilitation nursing of elderly patients with breast cancer
Wu Haiting*
(Cancer Center, Sun Yat-sen University, Guangzhou 510060, China)
Abstract: Objective To study the application of evidence-based nursing in home rehabilitation nursing of elderly patients with breast cancer after operation. Methods From January 2021 to December 2021, 66 breast patients were divided into conventional group and study group, 33 cases in each group. Routine nursing was used in the routine group, and evidence-based nursing was used in the study group. The nursing satisfaction, disease awareness score, quality of life and nursing cooperation were observed and compared between the two groups. Results There was no significant difference in disease awareness score between the two groups before nursing (P>0.05). After nursing, the disease awareness score of the routine group and the study group was higher than that before nursing, and the disease awareness score of the study group was higher than that of the control group (P<0.05). The quality of life score and nursing cooperation degree in the study group were higher than those in the conventional group (P<0.05). Conclusion Evidence-based nursing can improve the score of disease awareness, quality of life and nursing cooperation of elderly patients with breast cancer.
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于20世纪的70年代开始，乳腺癌发生率一直位居首位，且发生率呈逐年上升趋势。据有关资料证实，乳腺癌发生率较高，占全身肿瘤性疾病的8%至14%，给我国居民生命安全造成直接的影响与威胁[1,2]。
据有关资料证实，乳腺癌发生后接受及时有效的治疗，可改善临床症状，保证生命安全。乳腺癌常用治疗方案为手术治疗，术后病人需要在家中接受较长时间的静养，但部分病人在家中静养中，生活注意事项、康复护理知晓程度较低，实施护理方案，促使病人在家中仍然可得到良好的静养[3,4]。
通常情况下，临床常用护理方案为传统常规护理，但我科室为了提高护理质量，则采用循证护理支持下的术后居家康复护理。为了总结与探究两种护理方案实施效果，于2021年1月至2021年12月因乳腺癌前来我院就诊患者进行调研，具体如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
实验选取2021年1月至2021年12月因乳腺癌前来我院就诊的病人进行调研，本次调研纳入病人例数为66例。
[bookmark: _GoBack]参与本次调研病人均接受对症治疗与护理。按照护理方案进行分组，每组均纳入33例病人。按照护理方案进行命名，分别为研究组与常规组。研究组：所收治病人均为女性，年龄在62岁至70岁之间，中位年龄为66.25岁。常规组：女性33例，年龄在63岁至71岁之间，中位年龄为66.32岁。本次实验均在病人以及病人家属知情且同意情况下进行，病人一般资料对照差异无统计学意义（P＞0.05）。纳入标准：据检验、诊断结果证实病人均为乳腺癌病人；病人自愿接受本次护理调研，并填问卷；病人无中途退出情况。
排除标准：病人存在认知障碍；病人患有精神类疾病；病人未能完成整体治疗；病人不愿参与本次调研或拒绝签署知情书。
1.2 实验方法
1.2.1 常规组
常规组所采用的护理方案为常规护理，即为疾病基础护理，以对症干预、疾病教育为主。
1.2.2 研究组
研究组采用护理方案为循证护理，具体如下：
（1） 组建护理小组：小组成员为我院重点培养的护理人员，小组成员入组后均接受系统化培训，培训结束后对小组成员实施考核，考核合格后才能上岗对病人实施护理。
（2） 问题查找：分析与总结在日常护理中存在的问题，并根据问题制定护理方案。经统计，日常护理存在问题如下，心理情绪反应低落、家属不理解以及不支持。
（3） 循证护理：①心理干预：日常护理中，护理人员要主动与病人沟通，同时评估病人心理情绪反应，引导其讲述出心中的想法，基于肯定后对其实施心理疏导，帮助病人改变心中的想法，使病人能够正确、积极地面对疾病，树立战胜疾病的信心，促使病人情绪稳定，以乐观、积极向上的态度配合护理。②环境干预：乳腺癌术后康复和病人所居住的环境有直接关系，为此护理人员要结合病人家庭收入、卫生质量以及所居住环境是否安全，针对于不同环境，结合临床护理经验、病人想法尽可能的调节病人居家环境，同时向病人家属普及良好居住环境对于疾病康复的重要性。③家庭干预：经分析病人家属对于病人的主观支持、情感支持和病人情绪反应有直接关系，为此护理人员要对病人家属、朋友实施干预，为其讲述与疾病有关的知识，例如治疗进展、疾病预后等，获得到病人家属以及朋友的支持，为病人营造一种充分亲情的环境，给病人最大的信息与温暖。④饮食干预：日常护理中要为病人普及居家过程中的饮食注意事项，告知病人在手术结束后要清淡饮食，忌烟酒，不吃刺激性的食物，避免吃含激素类食物，燕窝、蜂王浆、羊胎素、雪蛤等，均衡饮食。另外护理人员应结合病人饮食习惯提供饮食建议，并制定全面的饮食计划。⑤康复干预：在康复护理方案制定时，要结合病人年龄、运动耐力，指导病人进行有氧运动，如游泳、太极拳、健身操、饭后散步等，避免剧烈运动。
1.3 评价标准
1.3.1 护理满意度
护理满意评分结果：采用评分方式进行评价，总得分值越高证明病人或病人家属对于本次护理满意程度越高，此评分问卷为我院自设问卷，总得分值为一百分。
1.3.2 疾病知晓评分
疾病知晓评分以调研问卷方式进行点评，病人问卷得分越高证明病人对于乳腺癌常识知晓程度越高。
1.3.3 生活质量
生活质量采用评分方式进行评价，总得分值越高证明病人生活质量越高。
1.3.4 护理配合程度
理配合程度有护理人员以电话回访进行点评，点评得分高证明病人护理配合程度越高。
1.4统计学方法
对结果进行讨论，使用统计学软件SPSS 19.0处理数据，正态计量数据用（±SD）表示，计数资料采用[n(%)]表示，正态，方差齐资料组间比较采用t检验，样本率的比较采用c2检验，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 循证护理提高护理满意度
常规组：n=33例病人，经发放与回收33份有效调研问卷，经统计结果证实，病人满意本次护理，给予（80.21±1.21）分护理满意评分。研究组：n=33例病人，经发放与回收33份有效调研问卷，经统计结果证实，病人十分满意本次护理，给予（90.15±1.16）分护理满意评分，常规组护理满意评分结果与研究组护理满意评分结果对照，前者较低后者高，两组对照差异明显（P＜0.05）。
2.2 循证护理增强疾病知晓
护理前常规组、研究组疾病知晓评分对照，并无明显差异（P＞0.05）。经过护理常规组疾病知晓评分有所提高，与护理前相比有一定差异（P＜0.05）；经过护理研究组疾病知晓评分有所提高，与护理前相比有一定差异（P＜0.05）。虽然常规组、研究组疾病知晓评分有所提高，但常规组疾病知晓评分明显低于研究组，两组对照差异明显（P＜0.05），见表1。

表1 疾病知晓评分（±SD，分）
	组别
	例数
	护理前
	护理后
	t
	P

	常规组
	33
	65.22±1.09
	72.15±1.12
	25.4725
	0.0000

	研究组
	33
	65.23±1.10
	83.09±1.06
	67.1622
	0.0000

	t
	-
	0.0370
	40.7538
	-
	-

	P
	-
	0.9705
	0.0000
	-
	-



2.3 循证护理提高生活质量
常规组：n=33例病人，经统计病人生活质量尚可，得分为（75.62±1.12）分。研究组：n=33例病人，经统计病人生活质量理想，得分为（82.93±1.09）分，常规组病人生活质量评分与研究组生活质量评分对照，前者较低后者高，两组对照差异明显（P＜0.05）。
2.4 循证护理增强护理配合程度
常规组：对33例病人实施回访，经评分病人在家中能够配合护理康复锻炼，配合评分为（73.22±1.09）分。研究组：对33例病人实施回访，经评分病人在家中能够配合护理康复锻炼，配合评分为（82.15±1.16）分，常规组护理配合程度评分与研究组护理配合程度评分对照，前者较低后者高，两组对照差异明显（P＜0.05）。

3 讨论
乳腺癌在临床治疗中属于常见且多发疾病，此疾病具备发病率高的特点，据临床不完全收集与统计资料证实，最近几年因乳腺癌前来我院就诊的病人呈逐年增高趋势[5]。乳腺癌在临床治疗中以对症治疗为主，常用治疗方案为手术治疗，手术治疗可改善临床症状，但手术治疗方案，术后病人要接受一段时间的静养才能够康复[6,7]。但大多数病人在回到家庭中，都未能遵医嘱进行锻炼，进而导致病人术后恢复效果不太理想[8]。基于上述情况，为了提高病人居家康复护理效果，采用护理干预方案[9]。通常情况下，临床常用护理方案为传统常规护理，这种护理方案虽然有效，但实施效果不太理想。而我科室为了提高护理实施效果，则采用循证护理方案[10,11]。循证护理方案在实施期间以文献整理、数据整理、精神整理为基础，制定适合病人的个体性、独特性的居家康复护理方案，使病人在家中护理获取到最佳的感受[12,13]。循证护理方案在实施后，其目的在于提升临床判断的准确性，同时也是一种集科学性、合理性、个体性为一体的护理方案与方法，其中心思想在于采用最为可靠的护理方案为病人提供最佳护理服务。循证护理在实施中，其出发点为解决临床护理问题，结合护理中的问题、难点，以翻阅资料、文献制定解决计划，严格制定与实施，从而实现提高护理质量的目的。
综上所述，循证护理在老年乳腺癌患者术后居家康复护理中的作用优异，此方案值得临床应用与普及。
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